
Verstehen – Fördern – Fordern

	 ELTERN- 
	 VERANSTALTUNG 
 
Datum: 	 Dienstag 17. Mai 2022 
Zeit: 	 19.30 bis ca. 21.00 Uhr
Ort: 	 Schulhaus Städtli, Aula
Referentin: 	 Sarah Zanoni, pädagogische Psychologin lic. Phil,  
	 Kinder- und Jugendcoach, Buchautorin
Zielgruppe:	 Eltern, Grosseltern und andere Bezugspersonen von  
	 Kindern und Jugendlichen im Schulalter

Die Jugendzeit ist geprägt von vielen Entwicklungsschritten, die sowohl von den Jugendlichen als 
auch ihren Familien einiges fordert. 

Die Referentin Sarah Zanoni erläutert uns im Vortrag ein einfaches Konzept, um mit den heran- 
wachsenden Kindern in der Zeit der Selbstfindung in Kontakt zu bleiben und mit den Höhen und  
Tiefen eines Teenagerlebens klarzukommen. Praktische Beispiele und Erfahrungen aus ihrer Arbeit  
mit Jugendlichen und Eltern als «Jugendcoach» ergänzen das Referat.

Das 3-Schritte-Konzept «Verstehen – Fördern – Fordern» ist ein Werkzeug, das individuell und 
altersgerecht eingesetzt werden kann. Es soll Eltern und anderen Bezugspersonen helfen, Teenager  
in ihrer Entwicklung sinnvoll und wirksam zu unterstützen.
 
Es ist geplant die Veranstaltung live durchzuführen. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.

         							       Elternmitwirkung Schule Eglisau  
						    

Achtung Teenager!


